GOROMBOLYI MUVELODESI HAZ
MAJUSI PROGRAMJAI

INGYENES BEMUTATO ORAINK

Majus 7-én, ke’dden 17.30-t61 o
DINAMIKUS GERINCTRENING, ALAKFORMALAS
Fizikai fittseget megteremto, testi-lelki harmoniat ado(test-lélek-szellem) oratipus, ahol lényeges
szempont a gerinc védelme, atmozgatasa. Formalja az alakot, serkenti az agymiikodést, erossé,
formadssa és ellenallova teszi izomzatunkat. Dinamikus ora koreografia nélkiil.
Az o6rét tartja: Szabo Viktoria gydgytestneveld, gerinctréner, Pilates oktato

Majus 9-én, csiitértékép 17.30-t61
DeepWORK ORA
A deepWORK alapjai a yin-yang és a polarizalt erok. Szuper hatékony cardio és erogyakorlatok
egymasutanisaga specialis légzéstechnikaval, mindent yin-yang-ban kivitelezve. Kihivds az ero és a
sziv-és érrendszernek. Magas intenzitasu, folyamatos, megszakitasok nélkiili tréning. Magas
energiafelhasznaldas jellemzi, igy a fogyni vagyoknak is kivalo.
Az orat tartja: Szabd Viktoria dW oktato

CSOPORTOS FOGLALKOZASOK

Kedden és csiitortokon 18.30-t6l
ZUMBA FITNESZ ES ALAKFORMALO TRENING
wMunka utanra masfél ords intenziv edzés, ahol az egész test felélénkiil”
Az oOrat tartja: Szabo Viktoria aerobic edz6 €s nemzetkdzi zumba instruktor ZIN
Hétfon 9 oratol
JOGA ORA
»Kezdjiik a reggelt testiink atmozgatdasaval, odafigyelve minden porcikankra”
Az 6rat tartja: Halmos Edit jogaoktato

Csiitortokon 16 oratol
BABA-MAMA KLUB
»Kisgyermekes anyukak beszélgeto kore”
Ovodds gyermekek jdtékos két ordja, amig az anyukdk is kikapcsolodnak

A HONAP RENDEZVENYE

) Mijus 24., péntek 20 oratol
ORULETES RETRO DISCO
Egy uj Oriilt lemezlovas, kivansaglista, korhii 61tdzet, kellemes nediik, discofények miegymas...
Belépo elovételben: 700.-Ft
Helyszinen: 1.000.-Ft
A korhii szerkoban érkezok a helyszinen is elévételes jegyet valthatnak!

A NYARI SZUNIDOBEN NAPKOZIS PROGRAMOKAT BIZTOSITUNK A GYERMEKEKNEK!
Hétfotol-péntekig, 8-16 ordig, szakmai oktatokkal, pedagdgus feliigyelettel, teljes ellatassal
biztositunk 7-14 éves korig, egész napos foglalkozasokat.

Sport-¢s tanc napkozi, Jatékos drama napkozi, Kreativ kézmiives napkdzi.

A részletekért keressenek benniinket!



TOVABBI PROGRAMOK A MUVELODESI HAZBAN

GOROMBOLYI NYUGDIJAS KLUB
Gorombolyi Kulturalis Egyesiilet szervezésében
Kéthetente hétfonként 16 oratol
Vezeti: Toth Laszloné

GOROMBOLYI POTTOMOK
Gorombolyi Kulturalis Egyesiilet szervezésében
Kedden 9.30-t6l
»Ha nem vagy még ovodas, de szeretnél veliink jatszani, énekelni, mondokazni, gyere el
hozzank!”
Vezeti: Sinka Timea

GOROMBOLYI NEPDALKOR
Gorombolyi Kulturalis Egyesiilet szervezésében
Kedden 16 oratol
Mivészeti vezetd: Dr. Sandorné Papp Edit

KERTBARATKOR
Gorombolyi Kulturalis Egyesiilet szervezésében
8-an, szerdan 18 oratol
Téma: SzO0l6novény védelme
Ea.: Dr. Farkas Attila
Vezeti: Szunyog Tibor

Programjainkon szeretettel varunk mindekit!



